carntas
KLE

JAHRES
BERICHT




cantas g
KLE

caritas

Inhaltsverzeichnis
LY 0] 4o o ST 3
O o T=Y o [ OO 4
2. FaChKIrafte ....coovvviiiiiiiiiiii 5
3. Erreichbarkeit und OffnuNgszeiten............ccoovveeeeivece e 8
4. Beratungsverpflichtung.......cccoooooiiiiiii e, 9
5. Kooperation und Vernetzung .............cccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 9
6. Leistungsdokumentation; Zahlen, Daten, Fakten..................... 10
6.1. GesamtausWertuNng............ouviiiiiiiiiie e 10
6.2. WONNOKME. ... 12
6.3. Geschlechtszugehdrigkeit und Altersstruktur..................... 13
6.4. Beruflicher Status............ccoooiii i, 14
6.5. Storungsbilder...........c 15
7. Leistungsdokumentation der Fachstelle flr Suchtvorbeugung.....18
Mirz 2024 7.1. Uberblick der durchgefiihrten Angebote........................... 15
Caritasverband Kleve e.V. 7.2. Angebote im Elementarbereich.....................l 15
Hoffmannallee 66-68 7.3. Angebote fiir Grundschulen.................ccocoiiiiiiiiii, 15
47533 Kleve . .
7.4. Angebote fur weiterflhrende Schulen.............................. 15
Fachdienst Al 5 :
7.5. Betriebliche Suchtpravention..............c..coooiiiiin, 20
Beratungsstelle flir Suchtfragen P
7.6. Multiplik i Vernetzung..........ccooeveviiiiininnnn. 2
el i SusEE e 6. Multiplikatorenarbeit und Vernetzung 0
8. Kontaktcafé........c.coooiiii 21
Ansprechpartnerin _
Barbara Kortland 9. AUSDIICK. .. 22
Leiterin

Tel. 02821 7209-900
Fax 02821 7209-930
b.kortland@caritas-kleve.de



Vorwort

Liebe Leser:in,

den Jahresbericht 2023 wollen wir mit dem Jahresthema des Caritasverbandes beginnen:

.Frieden beginnt bei mir®.

Der Wunsch nach Frieden ist groRer denn je. In einer Teambesprechung haben wir uns zu
Beginn des neuen Jahres die Frage gestellt, an welchen Stellen unserer Arbeit wir Frieden
bewirken kdnnen. Durch Impulse mit dem neu gestalteten Leitbild des Caritasverbandes und
einem kleinen Taschenspiegel reflektierten wir die Arbeit des zuriickliegenden Jahres. Durch
unsere Arbeit in den Beratungsstellen, in den Schulen und Betrieben, in den Gefangnissen in
Kleve und Geldern, im Kontaktcafé an der Hoffmannallee und an den Szeneplatzen sind wir
nah an den Menschen mit ihnren Sorgen und Néten. Wir helfen konkret, die Néte zu Uberwin-
den und schaffen Perspektiven fir die Zukunft, sprechen Mut zu. Grundlage dafir ist eine
Haltung, die die Werte des Miteinanders vermitteln soll. In vielen Gesprachssituationen, im

Handeln und Tun.

Wir tragen gesellschaftliche Verantwortung und wollen im Austausch im Netzwerk der Sucht-
hilfe des Kreises Kleve Ungerechtigkeiten und Benachteiligungen benennen und uns daftr

einsetzen, dass Veranderungen passieren.

Wir méchten uns bei allen Menschen, die uns im Jahr 2023 aufgesucht haben, bei allen Insti-
tutionen, mit denen wir zusammenarbeiten durften, flr das in uns gesetzte Vertrauen und fir
ihre Offenheit bedanken.

Ihnen, liebe Leser:in, eine interessante Lekture. Bei Fragen oder Anregungen geben Sie uns

bitte Rickmeldung.

Das Team der Beratungsstellen fir Suchtfragen und der Fachstelle flir Suchtvorbeugung des

Caritasverbandes Kleve e.V.

Marz 2024



1. Uberblick

In der Beratungsstelle fur Suchtfragen ist die Beratung von suchtkranken und suchtgefahrde-

ten Menschen die Basis unseres umfangreichen Angebotes.

Wir bieten Hilfestellung bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen sowie

bei nicht stoffgebundenen Suchtformen wie pathologischem Spielen und Essstérungen an.

Es konnen sich sowohl Betroffene als auch mit einem suchtkranken Menschen verbundene
Personen (Partner:innen, Familienangehdrige, Freunde, Arbeitskolleg:innen, usw.) an uns

wenden.
Die Beratungsgesprache erfolgen zeitnah, sind fir Ratsuchende kostenlos, unterliegen der
Verschwiegenheit und kdnnen auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Sie ermoglichen eine Informations- und Wissenserweiterung, eine eigene Standortbestim-
mung bezliglich des als problematisch erlebten Konsumverhaltens, Diagnostik, Hilfestellung
bei der Abklarung fir anstehende Verhaltensanderungen, eine individuelle Ziel- und Ent-

scheidungsfindung sowie die Vermittlung von weiteren Hilfen.
Unsere Leistungen umfassen:

¢ Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppengesprache

e Kooperation mit Selbsthilfegruppen, Arzten und anderen Institutionen
¢ Vermittlung in weiterflihrende Behandlungsangebote

e Nachsorge

¢ Online-Beratung

Die Suchtnachsorge bieten wir im Anschluss an eine stationare Rehabilitation an. Die Nach-
sorge ist ein Behandlungsangebot fur suchtkranke Menschen, deren soziales Umfeld eine
festigende und unterstiitzende Funktion hat, bei denen eine stabile Wohnsituation vorhanden
ist und die unter Alltagsbedingungen Abstinenz einhalten kénnen. Sie ermdglicht die Fortset-
zung der Erwerbstatigkeit und den Verbleib in den aktuellen sozialen und familidren Bezu-
gen. Kostentrager der Ambulanten Rehabilitation ist der zustédndige Rentenversicherungstra-

ger oder eine Krankenkasse.

Im Jahr 2023 gab es zwei Nachsorgegruppen, in denen die suchterkrankten Personen im ei-
genen sozialrdumlichen Umfeld weiterbehandelt werden konnten. Bei Erforderlichkeit ist die

Nachsorge im Einzelkontakt angeboten worden. 23 Menschen haben nach einer stationaren
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Entwéhnungsbehandlung das nachsorgende Angebot im Jahr 2023 wahrgenommen.

Wir bieten regular auf den Suchtstationen der LVR-KIlinik Bedburg-Hau und des St.Nikolaus-
Hospitals in Kalkar Sprechstundenangebote an, um Hemmschwellen vom stationaren Be-
reich in die ambulante Versorgung abzusenken, um Angste zu nehmen und begonnene Ver-

haltensveranderung zu etablieren und zu stabilisieren.

Die Fachstelle flr Suchtvorbeugung beschaftigt sich im Nordkreis Kleve mit den zentralen
Aufgaben der Suchtvorbeugung und der Gesundheitsforderung. Das Angebot richtet sich an
Institutionen wie Kindergarten, Schulen, Jugendeinrichtungen, Betriebe, Vereine und hat das
Ziel der Informationsvermittlung von suchtspezifischen Themen, deren Aufklarung dartber

und Schaffung eines Bewusstseins und einer Haltung hinsichtlich suchtnahen Verhaltens.

2. Fachkrafte

Die folgenden Fachkrafte standen im Jahr 2023 in den Suchtberatungsstellen fur die Bera-
tung und Betreuung von Betroffenen, Angehérigen, sozialen Bezugspersonen und Interes-

sierten und in der Fachstelle Suchtvorbeugung fur Institutionen zur Verfugung:

Suchtberatung in Kleve:
Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Hoffmannallee 66-68

47533 Kleve

Tel.: 02821-7209-900

Fax: 02821-7209-930

Barbara Kortland, Diplom-Sozialarbeiterin, Diplom-Sozialpadagogin (Fachdienstleitung)
35 Stunden/Woche

Marie Laakmann, B. A. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin

19,5 Stunden/Woche

Jens Carstensen, Diplom-Sozialarbeiter
30 Stunden/Woche, ab 01.10.2023 5 Stunden/Woche (ausschlief3lich in JVA Kleve/Geldern
tatig)

Fabienne Rohnke, Sozialpadagogin (M.Sc.)

28 Stunden/Woche ab 01.10.2023



Kai Gros, Sozialpadagoge BSW
10,5 Stunden/Woche

Sabine Hellenthal, Sozialarbeiterin (BSW)
15 Stunden/Woche

Suchtberatung in Kevelaer:
Beratungsstelle fiir Suchtfragen
MarktstraBBe 35

47623 Kevelaer

Tel.: 02832-9259-395

Werner Dicks-Jarosch, Diplom-Sozialarbeiter
39 Stunden/Woche (tatig an den Beratungsstellenstandorten Goch und Kevelaer und in der
JVA Geldern)

Suchtberatung in Goch:
Beratungsstelle fiir Suchtfragen
MiihlenstraBe 52

47574 Goch

Tel.: 02823-928636-660

Fax: 02823-928636-800

Werner Dicks-Jarosch, Diplom-Sozialarbeiter
39 Stunden/Woche (tatig an den Beratungsstellenstandorten Goch und Kevelaer und in der
JVA Geldern)

Karin Falck-Roest, Diplom-Padagogin
19,5 Stunden/Woche
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Suchtberatung in Emmerich:
Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Neuer Steinweg 29

46446 Emmerich

Tel.: 02822 -97799 -11 oder -12

Julia Wehner, Sozialpadagogin B.A.
39 Stunden/Woche

Martina Splithofer, Sozialpadagogin B.A.

19,5 Stunden/Woche (tatig an den Beratungsstellenstandorten Emmerich und Rees)

Suchtberatung in Rees:
Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Kirchplatz 12

46459 Rees

Tel.: 02851-7005

Martina Splithofer, Sozialpadagogin B.A.

19,5 Stunden/Woche (tatig an den Beratungsstellenstandorten Emmerich und Rees)

Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Hoffmannallee 66-68

47533 Kleve

Jennifer Dellnitz, Diplom-Sozialpadagogin M.A.
24,5 Stunden/Woche

Leonie Lamers, Sozialpadagogin (BSW)

15 Stunden/Woche

Kai Gros, Sozialpadagoge B.A.

19,5 Stunden/Woche



Kontaktcafé
Friedhelm Fritsche
25 Stunden/Woche
Astrid Melenkeit
24,5 Stunden/Woche
Manfred Stoffelen
12,5 Stunden/Woche
JVA Geldern

Uwe Hoppmann

2,5 Stunden/Woche
Teamassistentin
Natalie JanBen

14,5 Stunden/Woche

Die Mitarbeitenden der Suchtberatungsstellen nahmen an regelmaRigen Supervisionen teil.
Standige Fortbildungen zur Entwicklung bzw. Weiterentwicklung von zeitgemafien Hilfsange-

boten gehdren zur Qualitatssicherung unserer Arbeit.

3. Erreichbarkeit und Offnungszeiten

Die Suchtberatungsstellen orientieren sich an den Offnungszeiten der Beratungszentren der
jeweiligen Stadte. Gesprachstermine werden individuell und bedarfsgerecht in der Zeit von
8:30 bis 17:00 Uhr vereinbart. Nach Absprache sind Termine auch in den Randzeiten mdg-
lich. Aufderhalb von Burozeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet. Diesem und der umfang-
reichen Homepage des Caritasverbandes Kleve e.V. sind Informationen zu entnehmen. Eine

online-Beratung ist Uber die Homepage 24/7 nutzbar.

Die Fachstelle flr Suchtvorbeugung orientiert ihnre Angebote an den Wiinschen der jeweili-
gen Zielgruppe. Eine Erreichbarkeit ist Uber das Sekretariat der Suchtberatung, das jeweilige

Diensthandy oder die E-Mail-Adresse gewahrleistet.
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4. Beratungsverpflichtung

Der Trager hat seine Leistungen im Berichtsjahr 2023 anspruchsberechtigten Personen und

Institutionen aus dem Kreis Kleve zur Verfugung gestellt.

5. Kooperation und Vernetzung

Die Arbeit mit suchtkranken Menschen erfordert eine enge Zusammenarbeit mit anderen In-
stitutionen und Hilfeangeboten. Das gute Zusammenwirken in unseren Netzwerkstrukturen
ist fur den Erfolg unserer Arbeit eine wesentliche Voraussetzung und selbstverstandlicher

Bestandteil unserer Arbeit.

Die Kooperation mit den Suchtselbsthilfegruppen im Kreis Kleve ist dabei von besonderer

Bedeutung und uns ein wichtiges Anliegen.

Ein regelmaliger Austausch und die gegenseitige Unterstitzung zum Wohle der abhangig-

keitserkrankten Menschen und deren Angehdrigen ist ein gemeinsames Ziel.

Eine feste Beratungsrunde mit den Leitern der Selbsthilfegruppen findet regelmaRig in der

Suchtberatungsstelle Kleve statt.

Voneinander zu profitieren und gegenseitig Kompetenzen zur Verfigung zu stellen gelang im

Jahr 2023 in vielfaltigen Kooperationen.
Wir bedanken uns flr die effektive Zusammenarbeit bei:

¢ dem Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises Kleve

o den Allgemeinkrankenhausern und psychiatrischen Kliniken, im Besonderen bei der
LVR-Klinik Bedburg-Hau und dem St. Nikolaus-Hospital, Kalkar

¢ den ortlichen Selbsthilfegruppen

¢ den Suchtberatungsstellen anderer Stadte

¢ Fachkliniken

e den ortlichen Jobcentern und der Agentur fur Arbeit

¢ den Allgemeinen Sozialen Diensten der Jugendamter

e der Bewahrungshilfe

¢ Beratungsstellen

e rechtlichen Betreuern



e niedergelassenen Arzten

e Ehrenamtlichen aus den Stadten und Kirchengemeinden
Herzlichen Dank fiir die gute und konstruktive Zusammenarbeit!

Im Rahmen von professionellem Austausch, Vernetzung und fachpolitischen Aufgaben arbei-
teten wir in unterschiedlichen Gremien, Arbeitskreisen und runden Tischen in den Stadten

des Kreises und der Diozese Minster.

6. Leistungsdokumentation; Zahlen, Daten, Fakten

6.1 Gesamtauswertungen

Wie in jedem Jahr ist die Erstellung des Jahresberichtes eine herausfordernde Aufgabe, eine
Beschaftigung mit Zahlenmaterial und Tabellen. Und wie in jedem Jahr zeigt sich nach geta-
ner Arbeit, wie notwendig die Beschaftigung damit ist, um die geleistete Arbeit sichtbar und

vergleichbar zu machen.

Die aufbereiteten und anonymisierten Daten gehen in die nordrhein-westfalische und bun-
desdeutsche Suchthilfestatistik ein. Somit leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Analyse der

Situation suchtkranker Menschen in unserem Land.
Im Jahr 2023 nutzten 1036 Menschen das Angebot der Suchtberatungsstellen.

Diese Zahl setzt sich zusammen aus 878 Menschen die im Einzugsgebiet der Beratungsstel-
len des Caritasverbandes Kleve e.V. die Beratung in Anspruch nahmen, 56 suchtmittelab-
hangigen Mannern, die in der JVA Kleve durch Mitarbeitende des Caritasverbandes Kleve
e.V. beraten wurden und 102 suchtmittelabhangigen Mannern, die in der JVA Geldern be-

treuet wurden.

Weiterhin haben an 242 Offnungstagen im Jahr 2023 insgesamt 9067 Menschen das Kon-
taktcafé an der Hoffmannallee in Kleve besucht und die Angebote, die der Grundversorgung

dienen, in Anspruch genommen.

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung des Caritasverbandes Kleve e.V. hat im Jahr 2023 ins-
gesamt 1239,5 Stunden an Praventionsarbeit in unterschiedlichen Institutionen, vor allem

Schulen, geleistet.

Daruber hinaus haben 23 Menschen eine ambulante Nachsorge nach stationarer Entwoh-
nungsbehandlung in Anspruch genommen. Die Finanzierung erfolgt tGber den zustandigen

Rentenversicherungstrager oder die zustandige Krankenkasse.
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Eine online-Beratung ist Uber die Homepage 24/7 nutzbar. Es ist zu beobachten, dass das
Angebot der online-Beratung im Vergleich zu den Vorjahren mehr genutzt wird. Da nach dem
Wohnort der Menschen mittels Postleitzahl gefiltert wird, wenden sich Menschen aus dem
Kreis Kleve Uber dieses Angebot an die Suchtberatungsstellen. Die Personen werden ano-
nym beraten, eine Einladung zu einem persdnlichen Gesprach erfolgt nahezu immer. Aller-
dings gibt es kaum Menschen, die tatsachlich Uber die online-Beratung in den Suchtbera-

tungsstellen angebunden werden.

Im Folgenden wird konkreter auf die oben genannten Zahlen eingegangen:

Die Angebote der Suchtberatungsstellen werden in der Beratungsform unterschieden. So
gibt es Kurzberatungen, 1-2 Kontakte, geringer Zeitaufwand und Langzeitberatung, als inten-
sive Prozessberatung mit mindestens drei Kontakten und einem erhéhten Zeitaufwand. 340
Menschen nahmen die Kurzberatung in Anspruch, bei 538 Menschen ist ein intensiver Bera-
tungsprozess durchgefiihrt worden. Von den 538 Menschen in der Langzeitberatung waren
495 selbst Betroffen und 43 Angehdérige. Im Vergleich zu den Zahlen des Jahres 2022 (93

Menschen in Kurzberatung) ist ein enormer Anstieg bei den Kurzberatungen zu beobachten.

Anzahl Klient:innen

Kurzzeitberatung = | angzeitberatung

Die folgenden Angaben und Diagramme beziehen sich ausschlieRlich auf die Personen-

gruppe, die eine Langzeitberatung in Anspruch genommen hat.

Die Zahlen fur den Jahresbericht wurden durch die Auswertung des Dokumentationssystems
Vivendi NG erstellt.
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6.2 Wohnorte

Der weitaus groite Teil aller Ratsuchenden hat seinen Wohnsitz in Kleve, Emmerich und

Goch, gefolgt von Kevelaer und Rees. Also genau an in den Stadten, in denen sich eine Be-

ratungsstelle oder ein Sprechstundenangebot des Tragers befindet. Somit bestatigt sich die

These, dass Menschen wohnortnahe Versorgung in Anspruch nehmen.

Geldern
Kranenburg
Uedem
Weeze
Kalkar
Bedburg-Hau
Kevelaer
Rees
Goch
Emmerich am Rhein
Kleve

Klient:innen nach Wohnort

21
20
26
57
40
88
82
50 100 150

178
200

12



cartas €3
cor EN
K L E WiEe c:amas

6.3 Geschlechtszugehorigkeit und Altersstruktur

Im Vergleich zu den Vorjahren ist die Geschlechterverteilung der Ratsuchenden nahezu
gleichgeblieben. Wie in den Vorjahren auch, zeigt sich, dass Frauen und Manner sich hin-
sichtlich ihrer Konsummuster und ihres problematischen Verhaltens unterscheiden. Konsum-
motive und —ursachen, aber auch Risiko- und Schutzfaktoren sind abhangig vom Ge-

schlecht.

Geschlechterverteilung
400 376
350
300
250
200 162
150
100

50

weiblich mannlich

Die Altersstruktur hat sich im Berichtsjahr 2023 im Verhaltnis zum Vorjahr nicht

wesentlich verandert. Nach wie vor ist festzuhalten, dass der grofite Anteil der ratsuchenden
Menschen aus dem mittleren Lebenssegment kommt. In Zusammenhang mit dem berufli-
chen Status ist es wichtig, dass Menschen zielgerichtet, bedarfsgerecht und zeitnah beraten

werden, damit eine Rehabilitation gelingt.

Klient:innen nach Alter

> 60 I 54

50-59 105

40-49 | ——— 105

30-39 140
26-29 NN 38

18-25 83

15-17 I 13

0 20 40 60 80 100 120 140 160
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6.4 Beruflicher Status

Die folgende Grafik gibt einen Uberblick (iber den Lebensunterhalt unserer
Rat- und Hilfesuchenden im Jahr 2023.

Klient:innen nach Erwerbseinkommen
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Jahresbericht Suchtberatung
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6.5 Storungsbilder

Das folgende Diagramm bezieht sich auf die sogenannten Symptomtrager, d. h. es macht
deutlich, welche Substanzen unsere Klienten abhangig oder problematisch konsumierten

bzw. an welchen Erkrankungen sie litten.

Klient:innen nach Diaghose

Tabak
Esstorung

Medien

NN PR

Medikamente

Kokain 7
Spielsucht/Glicksspiel 11
Polytoxikomanie 31

Amphetamine 34

Heroin/Opiate 79

Cannabis/THC 117
Alkohol 210

0 50 100 150 200 250

Alkohol als ,Volksdroge Nr. 1“ ist nach wie vor die Substanz, die in den Beratungsstellen fir

die meisten Nachfragen sorgt.

Die Personengruppe, der hauptsachlich Opiatkonsumierenden sollte an dieser Stelle beson-
dere Erwahnung finden. Im Rahmen der Infektionsvorbeugung ist es fir Heroinkonsument:in-
nen maoglich in den Beratungsstellen Einwegspritzen und Safer-Use-Produkte zu erhalten
und benutztes Spritzbesteck zu entsorgen. Ebenso wird durch die Suchtberatung der Sprit-

zenautomat am Standort des Klever Bahnhofs besucht und befiillt.

Die Zahl der heroinabhangigen Menschen, die sich in eine Langzeitberatung und —betreuung
des Caritasverbandes Kleve e.V. begeben, ist nicht deckungsgleich mit der Abfrage bei den
niedergelassenen substituierenden Arztinnen und Arzten, wieviel Personen sich in einer
Substitutionsbehandlung befinden und der Beobachtung der Mitarbeitenden, die im Rahmen
der aufsuchenden Sozialarbeit an Szeneplatzen tatig sind und den Besucher:innen des Kon-
taktcafés.

Eine momentane Tatsache ist, dass viele heroinkonsumierende Menschen nicht in den

Suchtberatungsstellen ankommen und Hilfeangebote nicht passgenau zu sein scheinen.
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Ein Erklarungsmodell kdnnte sein, dass sich die Richtlinien der Substitutionsbehandlung ver-
andert haben und die Einbeziehung der psychosozialen und weiteren Betreuungsmalfinah-
men lediglich eine regelhafte Empfehlung zu sein hat, aber keine Verpflichtung mehr fur die

Patient:innen, die substituiert werden, ist.

Eine weitere Erklarung, die sich aus den Beobachtungen der Mitarbeitenden an den Szene-
platzen und aus dem Kontaktcafé ergibt, ist, dass es einen deutlichen Zuwachs an Men-
schen mit Migrationshintergrund in der Heroinszene gibt, dass zu beobachten sei, dass es
eine steigende Zahl an lebensjiingeren Konsument:innen gibt und dass sich anhand der
Nachfrage nach Safer-Use-Produkten und Insulinspritzen sich die Tendenz der letzten Jahre,

dass Heroin geraucht wird, um Risiken zu minimieren, wieder umkehrt.

Das folgende Diagramm macht deutlich, dass der Spritzenautomat in der Nahe des Klever

Bahnhofs regelmafig aufgefullt werden muss.

Safer Use Produkte/ Allgemein
6000
5200
5000
4000 3400
3000
2000

1000

2022 2023

16



CAMTAQ
Ao g (,g,\,) *
KLEY

caritas
Die Abgabe der durch die Aidshilfe zur Verfiigung gestellten Produkte im Detail:

Ausgabe Spritzenautomat Safer Use Produkte

Care-Set (lila) _15&0
Smoke-It Set (blau) _210 370
0,4 x 20 mm (rot) _380 630
0,45 x 12 mm (orange) 100_ 570

Pflege-Set (pink) EG_G 330 o

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

m 2023 = 2022

Die Abgabe der Insulin-Spritzen, die durch das Gesundheitsamt des Kreis Kleve zur Verfu-

gung gestellt werden, im Detail:

Ausgabe Einmalspritzen (Insulin)

10000 9500
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

3900

2022 2023

Diese Thematik muss im Jahr 2024 weiter beobachtet werden und in den entsprechenden

Gremien und Institutionen besprochen werden.
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7. Leistungsdokumentation der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

7.1 Uberblick der durchgefiihrten Angebote

Im Rahmen der leistungsbezogenen Férderung durch den Kreis Kleve konnten im Jahr 2023
623,5 Stunden als reine Veranstaltungsstunden in Kindergarten, allen Schulformen, Organi-
sationen und Betrieben angeboten werden. Mit Vor- und Nachbereitung sowie den Fahrtzei-
ten wurden 1239,5 Gesamtstunden erbracht. Durch anhaltenden Personalausfall in der Mit-
arbeiterschaft konnte auch im Jahr 2023 das Gesamtkontingent von 1825 Stunden nicht aus-

geschopft werden.

Die Angebote der Fachstelle richteten sich an anspruchsberechtigte Institutionen wie Kinder-

garten, Schulen, Betriebe.

7.2 Angebote im Elementarbereich

»lch-Wir Starkung der Identitat. Umgang und Auseinandersetzung mit Gefihlen.
7.3 Angebote fir Grundschulen

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung beteiligt sich an dem bundesweiten Programm ,Klasse
2000 fur Grundschulen

Ziel des Programms ist es, Kinder im Grundschulalter in ihrem Aufwachsen zu starken. Ge-
sund, stark und selbstbewusst zu bleiben und zu werden, dabei unterstutzt sie das Pro-
gramm Klasse 2000. Es sollen Themen zur Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvor-

beugung in der Grundschule vermittelt werden.

Darlber hinaus wurden an Grundschulen Angebote zur Medienpravention durchgefihrt.
7.4 Angebote fiir weiterfihrende Schulen

7.4.1 Medienpravention

In der Jahrgangsstufe 5 gibt es Angebote zum Thema Medien. Es wird thematisiert, welche
Medien von den Kindern genutzt werden und auf einen sensiblen Umgang mit Medien hinge-

wirkt.
7.4.2 ,stop & go“ Jugendschutzparcours

Ein Angebot fur die Jahrgangsstufe 7 mit dem Ziel sich jugendtypisch und Bezug nehmend
auf die Lebenswelt der Jugendlichen mit den Themen Sucht, Konsum und Medien auseinan-

derzusetzen.
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7.4.3 Projekt legale/illegale Drogen

In Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei Kleve bietet die Fachstelle fir Suchtvorbeugung
ein Projekt zu legalen und illegalen Drogen an. Zielgruppe sind Schiiler:innen der Jahrgangs-
stufen 8, die sich thematisch mit den Substanzen Nikotin, Alkohol, Medikamente und Canna-

bis beschaftigen. Darliber hinaus gibt es Module zum Thema Jugendstrafrecht.
7.4.4 Check it

Regelmalig wird in den Jahrgangsstufen 8 und 9 die Unterrichtsreihe ,Check it!“ in der schu-
lischen Suchtvorbeugung angeboten, die als Projektwoche mit mehreren Bausteinen ange-

boten wird.
7.4.5 erlebnispadagogische Angebote im Waldhaus

Fir Schuler:innen der Klasse 7 gab es erlebnispadagogische Angebote im Waldhaus des

Caritasverbandes Kleve zum Thema ,lch-Starkung“ und ,Wir-Teamgeist"“.
7.4.6 Einsatz von Schadstoffzigarette, Rauschbrillen und Praventionsmethodenkoffer

Fur unterschiedliche Klassen weiterfihrender Schulen wurden Unterrichtseinheiten zu den
Themen Nikotin-, Alkohol und Cannabiskonsum angeboten. Diese wurden zusammen mit
den Schulsozialarbeiter:innen der jeweiligen Schulen durchgefiihrt. Hierbei kamen die

Schadstoffzigarette, Rauschbrillen und der Praventionsmethodenkoffer zum Einsatz.
7.4.7 LoQ (Leben ohne Qualm) Escape-Room

Das Angebot richtet sich an Jahrgangsstufen 7-9. Der LoQ-Escape-Room ist ein digitales
Praventionsangebot fur Schulen und interessierte Jugendeinrichtungen von der ginko-Stif-
tung fur Pravention. Dabei werden Kinder und Jugendliche auf spielerische und unterhalt-
same Weise auf das Thema Rauchen aufmerksam gemacht. Beim LoQ-Escape-Room han-
delt es sich um ein sogenanntes ,Serious Game*, ein digitales Spiel, das Lerninhalte zum

Thema Tabakpravention auf spielerische Weise digital vermittelt.
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7.5 betriebliche Suchtpravention

Die Fachstelle flr Suchtvorbeugung veranstaltete fir diverse Betriebe Schulungen und Trai-

nings zu den Themen ,Entstehen einer Suchterkrankung®, ,Erkennen einer Suchterkrankung’

,<Jmgang mit einer Suchterkrankung im betrieblichen Handlungsfeld®.
7.6 Multiplikatorenarbeit, Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit im Jahr 2022 war die Vernetzung von

Multiplikatoren im Kreis Kleve.
Der Arbeitskreis-Suchtvorbeugung im Kreis Kleve trifft sich einmal im Quartal.

Im Jahr 2023 befasste sich der Arbeitskreis mit dem Thema ,Alkohol und Karneval“ und dem

Austausch Uber die suchtspezifischen Themen der verschiedenen Akteure.
Weiterhin wurden in verschiedenen Teams sogenannte Kofferschulungen durchgeflhrt, bei
denen die Methodenkoffer und die Schadstoffzigarette zum Einsatz kamen.

Vape-Faktencheck: Anlasslich des Weltnichtrauchertages erstellt die Fachstelle flr Suchtpra-
vention einen Faktencheck zum Vape-Konsum: ,Das sollte man Uber Einweg-E-Zigaretten
wissen. Diese kam an Schulen zum Einsatz und wurde auf der Homepage des Caritasver-

bandes Kleve e.V. veroffentlicht.

Die von der ginko-Stiftung aufgelegte Kampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte“ wurde
von der Fachstelle flr Suchtvorbeugung im Kreis Kleve im Jahr 2023 unter dem Motto ,,Sucht

im Alter® mit diversen Veranstaltungen und Aktionen umgesetzt. Siehe Broschire

Daraus ergeben hat sich, dass Mitarbeitende in sdmtlichen Pflegeteams des Caritasverban-
des Kleve e.V. waren und die dortigen Mitarbeitenden zum Thema Sucht geschult und sensi-

bilisiert haben.
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8. Kontaktcafé

Ein bedeutsames Angebot am Beratungszentrum in Kleve ist das Kontaktcafé. Es ermaoglicht
Rat- und Hilfesuchenden einen niedrigschwelligen Zugang zu den Beratungsangeboten. Es
ist ein Aufenthaltsort, ein sozialer Kontaktraum, es gibt Gelegenheit sich existentiell zu ver-
sorgen. Fur intravends konsumierende Menschen gibt es die Moglichkeit des Spritzen-
tauschs, um so Infektionsprophylaxe zu gewahrleisten. Dieses Angebot gewahrleistet den
Mitarbeiter:innen des Beratungszentrums somit einen Zugang fir Menschen mit sehr kom-

plexen Hilfethemen.

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Nachfrage und der Besuch des Kontaktcafés gestiegen. An
242 Offnungstagen gab es 9067 Besuche des Kontaktcafés. Damit wird deutlich, dass viele

Menschen den Besuch in ihre Alltagsstruktur etabliert haben.

21



Ausblick

Fir das Jahr 2024 haben wir uns als Team unterschiedliche Aufgaben gestellt.

Am 01.04.2024 tritt das Cannabis-Gesetz (CanG) in Kraft. Trotz der Veranderungen in der
Gesetzgebung wird die Beratungsstelle fur Suchtfragen selbstverstandlich weiterhin An-
sprechpartner flr Personen sein, die Fragen zu ihrem Konsum haben bzw. problematisch oder
abhangig Cannabis konsumieren. In der Fachstelle fur Suchtvorbeugung wird ein besonderes
Augenmerk auf die Thematik Cannabiskonsum gelegt, um zu sozialen und gesundheitlichen

Risiken des Konsums aufzuklaren und so einen Beitrag zum Jugendschutz zu leisten.

In den Stadten in NRW ist eine zunehmende Verwahrlosung zu erkennen. Sogenannte Sze-
neplatze oder ,die Platte” etablieren sich und bekommen mehr Zulauf. Gemeinsam mit dem
Netzwerk der Suchthilfe im Kreis Kleve soll im Jahr 2024 dieses Thema verstarkt in den Blick

genommen werden und mogliche Hilfsangebote besprochen und umgesetzt werden.

Im Jahr 2024 beteiligt sich die Beratungsstelle fiir Suchtfragen/Fachstelle fir Suchtvorbeugung
an diversen Aktionstagen, Aktionswochen: Weltnichtrauchertag, Aktionswoche Alkohol ,Alko-
hol? Weniger ist besser!“, Gedenktag flr gestorbene Drogengebrauchende, Aktionstag gegen

Glicksspielsucht, Aktionstag Suchtberatung

Weiterhin wird es am 09.10.2024 einen Fachtag ,Mit mir nicht.“ des Arbeitskreises Suchtvor-
beugung des Kreises Kleve geben. Veranstaltungsort ist das Konzert- und Blhnenhaus

Kevelaer.

Die Caritas-Kampagne 2024 lautet ,Frieden beginnt bei mir.“ Wir alle kénnen einen kleinen

Teil dazu beitragen.
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